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* ,;‘-_\? g Kazdy clovek, ktery se vydava na cestu Jl
= osobniho a duchovniho rozvoje, dojde diive 5
nebo pozdéji k poznani, ze jedind dalsi cesta,
ktera md skutecny smysl, je uprimna
; cesta sebepoznani.
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okud na ni nevkroéime a nepo-
D nofime se do bahna uhnéteného

z mylnych pfedstav a iluzi o sobé,
nedokazeme udélat jediny smysluplny krok.
Jediné ten, kdo dokdZe rozpozndvat a pri-
Jjmout existenci svych pozitivnich (aktiv-
nich) i negativnich (pasivnich) vlastnosti,
se je miize naucit v kaZdodennim Zivoté
ovlddat a tak si dopomoci k realizaci své
svobodné a vlastni pravé viile a radost-
né Zzit. Jinak s nami, ruku na srdce, nase
vlastnosti, »nase osobnost«, dnes a denné
cloumaji sem a tam na ktidlech bouflivych
a vasnivych myslenek, emoci, kfivd, zvyki,
dogmat a destruktivnich programi uvéz-
nénych kdesi hluboko v podvédomi. A ty
mohou pak jako blesk z ¢istého nebe se-
Zehnout nas zivot.

MUZEME SI LHAT,
A PRESTO ZNAME PRAVDU

Hermetik Michal Strdnsky nam doporucu-
je, abychom se pfi sebepozndvani nejpr-
ve zaméfili na své negativni (tzv. pasivni)
vlastnosti. Pozorujme sami sebe v bézném
Zivoté.

Jakym zptuisobem jedndme s lidmi, kteri
s ndmi nesouhlasi, nebo nedélaji to, co jsme
si predstavovali? Pozorujme, jak premyslime,
Jjak reagujeme ve stresovych situacich, jak ob-
vykle komunikujeme, cemu se vyhybdme jako
»Cert kiiZi«, nebo o ¢em se rddi bavime. Co
nds uspokojuje? Jsme si vedomi toho,
co na nds druhym vadi nebo jim tim
dokonce ubliZujeme? Rddi se vmesuje-
me do cizich zdleZitosti?

S velkym nadsenim pomlouvdme dru-
hé? Prokazujeme sluzby svym bliznim
otrockym zptisobem? Vycitdme ostat-
nim Spatné i dobré skutky, chyby
a omyly, ale na sebe nenechdvdme
nikdy a nikde dopustit? Byvdme
nekdy Skodolibi? Sebelitostivi? Pa-
novacni? Cilené nékterym lidem
ptisobime bolest? Jsme vypocita-
vi? Netrpélivi? Naivné duverivi?
Uzkostlivi? Nedokdzeme sndset
kritiku nebo odlisny ndzor? Jsme
zvykli poruSovat své sliby a predsevzeti? Tou-
Zime po litovdni?

Byvdme casto ustraseni? NedokdZeme se
ovlddat? Jsme samolibi? Zbrkli? Ctizddosti-
vi? Nedbdme na sveé zkusenosti? Dychtime po
ocenéni? Povysujeme, nebo poniZujeme se
pred ostatnimi? Jsme neuprimni? Precitlive-
li? Pomstychtivi? Zdavistivi? Lstivi? Sobecti?
Jesitni? Urdzlivi? Pysni? Lini? Zlostni? Agre-
stvni? Falesné litostivi? Chamtivi? Déldme
predcasné tsudky?

Takto bychom mohli pokracovat jesté hodné
dlouho. VSechny odpovédi jsou a Ziji uvnitt
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nas samych a je pouze na nds, zda svou tfi-
nactou komnatu otevieme dokofan. Zda
do ni vpustime svétlo porozuméni a hlavné
nase kazdodenni 1é¢ivé a uzdravujici dsili
lasky k nam samym. Zda zacneme s praci na
duSevni hygiené, s praxi jak si »doma ukli-
dit« a zamést pfed vlastnim prahem.

NOVY POHLED NA ZIVOT

Kazdy z nas je jiny, ale miZeme stoprocent-
né fict, Ze tiplné vsichni v sobé mame dob-
ré i $patné stranky, s nimiZ by bylo vhodné
béhem Zivota pracovat, aby se ndm lépe Zilo
a neovladali nds nasi vlastni »démoni, je-
jichz existenci nebo dileZitost si odmitdme
piipustit. V opaéném pripadé dostdvdame
od Zivota uc¢inné lekce a tvrdé provérky,
které nazyvdme riizné. Tocime se tak v kru-
hu, opakované nardzime do zdi, tvrdime, Ze
jsme se stali obéti vrtkavého osudu. A svoji
odpovédnost za nas zivot hazime ¢i delegu-
jeme na »ty druhé«...

OTAZKY, KTERE DRIVE,
NEBO POZDEJI PRICHAZEJ

JenZe co kdyz to vSechno, co se ndm uz sta-
lo a jeSté stane, ma mnohem vyssi smysl,
nez si dokdzeme ptedstavit? Co kdyz maji
skutecné pravdu ti, ktefi na své duchovni
cesté pfisli na to, Ze se mohou ucit ptijimat
rany osudu s divérou, at jsou jakékoliv? Co
kdyZ opravdu muzeme v kazdé své bolesti

(otdzce), jenz nds trapi, hledat a nachdzet
mimofadnou silu k nalezeni spravné odpo-
védi a mohli tak uvnitf sebe zménit vse, co
nam uz nevyhovuje?

Dévni alchymisté by mozna rekli, Ze moud-
filidé uz v sobé nasli poklad viry a poznani
ve formé drahého cerveného kamene (Kris-
tovy krve, kterd smyvd vsechny hrichy). Na
pocdtku byl moznd tento »tihelny kamen«
obycejny, hruby, neotesany a zabldceny,
ale s kazdou Zivotni zkuSenosti, upfimnym
vlastnim pozorovanim a s védomim toho,
jakjednali, z néj pomalu vybrousili diamant
ctnosti nedozirné hodnoty a barvy. Jde pry
o jediny a nejcennéjsi Bozsky dar, »lék, jenz
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vylééi kaZdou nemoc«, ktery jsme nasli
u svych nohou v blaté nasi cesty. A po smrti
si jej pry budeme moci odnést z tohoto svéta
jako propustku ¢i pozvanku k nebeské hos-
tiné na vécnosti.

KDYZ JE ZAK PRIPRAVEN,
UCITEL SE VZDY OBJEVI

Neni to tak dlouho, co se na pultech nékte-
rych knihkupectvi objevila pozoruhodna
kniha od prvorepublikového hermetika
Frantiska Bardona (1909 -1958) a jeho
zdka Josefa Drdabka (1891-1961) s ndzvem
Pomiicka k introspekci. Je urcena kazdé-
mu, kdo md zdjem o hlubokou introspekei
- sebepozndni. V rejstitku umisténém na
konci dila je uveden na dlouhych deseti
stranach seznam vlastnosti, které mohou
nasi dusi bud povznaset prostfednictvim
ctnosti, nebo zatézkavat nefestmi. Pro zjed-
noduseni a lepsi pochopeni jejich podstaty
je autofi rozdélili do ¢tyt zdkladnich kate-
gorif, podle Zivl{, na ohnivé, vodni, vzdus-
né a zemské. A také na pozitivni (aktivni)
a negativni (pasivni). Kazdé vlastnosti se
vénovali samostatné a pokusili se ji podrob-
né popsat tak, aby ji ¢tenaf v sobé dokazal
v urcitych Zivotnich situacich rozpoznat a na-
ucil se ji ovladat, aby mu jiz dale neskodila
a nebyla mocnéjsi, nez jeho svobodna viile,
jak tomu bylo az dosud. V bézném Zivoté
ivjemnohmotném svété pticin a nasledkd.

NENI NA co CEKAT

Ptizndm se, Ze tato kniha uZ md své pra-
voplatné misto na mém noénim stolku,
a kdyz jsem spravné naladéna, proci-
tdm siji a hleddm odpovédi na otazky:
Kdo skute¢né jsem? Co konkrétniho
chci na sobé zménit a hlavné, jak to
mam udélat? I kdyz se mi toto herme-
tické dilo zda byt velmi dobfe zpraco-
vané, a prestozZe se ne vzdy s ndzory
autorli ve vSem naprosto shoduji,
chybi mi tam lepsi vysvétleni, jak
mohu s knihou pracovat tak, aby
mi v ni uvedené informace pomohly
dostat se pri sebepoznani do svého
nitra co nejhloubéji to bude moz-
né. Abych nakonec vidéla to, co jsem jesté
nikdy nehledala. Poprosila jsem tedy znovu
svého oblibeného odborného konzultanta
Michala Strdnského, aby mé naudil, jak
s knihou pracovat, abych byla ve své praxi
lispésnd a nakonec skutecné spatvila to,
co jsem moznd skryvala i sama pred sebou,
nebo dosud nazyvala nepravymi jmény.

Jen jedno vim jisté. Cely obraz osobnosti
a jejich vztahd, ktery ¢asem v sobé najdu,
se mi viibec nebude libit. Zaroven si vSak
uvédomuji, Ze to bude jediny pravdivy
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odraz v zrcadle, ktery budu mit moznost
proménit, zkultivovat, podle svého uva-
zeni. Dokud nedokdZzu spatfit a ovlddat
své temné i svétlé stranky, budu dal sle-
pym, hluchym a amatérskym umélcem na
jevisti svét.

Frantisek Bardon:

LZdsadou je, Ze nikdy a nikde
nikomu nevycitdme Zdadné negativni
(pasivni) vlastnosti ani jejich ndsledky pri
Jejich pusobeni, protoZe na to nemdme
Zddné prdvo. Jsou to osudové vlastnosti
clovéka, které mu dal osud, aby se jimi
pozndval a vyrovndval.” )

JAK PRACOVAT S KNIHOU
POMUCKA K INTROSPEKCI?

Nejprve zacnéte s hleddnim a pojmenova-
nim svych negativnich, pasivnich vlastnos-
ti. Nalistujte si, v jakém jsou vase vlastnosti
Zivlu a jakou maji strukturu. Pfemyslejte
nad tim, jak a v jakych situacich
se u vas v bézném Zivoté projevuji
a jaké emoce je obvykle doprova-
zi. ,Dejme tomu, Ze jste napriklad
urdzlivi. Z knihy se dozvite, Ze se
projevil jeden z aspektil vilastnosti
pycha. Aby se clovek zmeénil, must
v sobé hledat a najit opak, kdyz se
vlastnost zacne projevovat. Jediné
tak muZe dojit klidu a harmonie.
TakzZe kdykoliv vds néco citove za-
sdhne, je treba co nejdrive zacit
zkoumat, jakd vlastnost nds v dané
chvili prondsleduje a pokusit se ji
ovlddnout tou, kterd je jejim pra-
vym opakem. Je to beh na dlouho
trat, ale vyplati se. Bez nastoupeni
na tuto cestu muZeme o duchovnim
rozvoji jen snit a ddl zustdvat v sebeklamu,
vysvétluje mi Michal. V knize Pomiicka
k introspekci se o dané vlastnosti mtizeme
dozvédét vice, pochopime, co je jeji naplni
av cem nam Skodi.

“

Casto nedokdZeme s nepfijemnymi emoce-
mi, které nds zevnitf spaluji, nijak pracovat.
Je to tim, Ze nemdme ani tuseni, co vsech-
no je za nimi skryto a co konkrétné tahd za
provizky a ovlddd nds jako loutky. Obvyk-
le nepfemyslime nad tim, s jakou vlastnosti
nase emoce tizce souvisia ani nemame tuse-
ni, Ze v kazdé nepfijemné situaci mame na
vybér. Bez vyjimky. Bud zcela podlehneme
své temné strance a zareagujeme tak, jak
jsme dosud byli zvykli, nebo to tentokrat
zkusime jinak. ,Jak uZ jsem zminil, pokud
nds casto ovlddd treba urdzZlivost, najdeme
v rejstriku knihy nejen tuto viastnost, ale 1 jeji
opak, neurdzlivost. Po precteni obou textil
dojde clovek nejen k pochopent, ale i osvobo-
zeni. Dojde mu, co md v sobé jeho osobnost
stdle nezpracovdno a zacind pomalu chdpat,

Ze jeho dosavadni reakce byly zcela nesmysl-
né a ne vzdy védomé. Pomiicka k introspekci
je tzasnd v tom, Ze ndm pomdhd rozezndvat
a spravnymi slovy pojmenovdvat nase nej-
niternéjsi pochody. PomiiZe vdm objevit to,
co skryvd vase osobnost,” radi Michal a do-
davd, Ze také muzete vést s knihou dialog,
protoZe se urcité najde mnoho véci, s nimiz
budete nesouhlasit, jimZ se budete vzpirat.
A jiné vam budou naopak davat velky smy-
sl. Pii cteni ziskavame nejen informace, ale
zaroven i zkusenost a poznani. Pokud si bu-
deme védomi svych negativnich vlastnos-
ti, miiZeme se pokusit je proménit jejich
opakem. V okamziku, kdy pochopime vyssi
smysl toho, co se v nds déje a mdme viili
sviij vnitini stav i vnéjsi projevy zménit,
dochdzi k uzdraveni.

Pokud se ndm nedafi néjaké vlastnosti i pies
vSechno usili zbavit, je to vétSinou znamka
toho, Ze pod povrchem je ukryto néco dalsi-
ho, co jsme dosud neobjevili. Jiny bojovnik,
kterého jsme dosud nepoznali - napiiklad
strach. Kazdy z nds ma v sobé celou arma-

du »démonickych« bojovnikd, ¢ekajicich na
piilezZitost, jak se dostat ke slovu. My jim to
vSak nesmime dobrovolné a bez rozmyslu
umoziiovat.

KRUCEK PO KRUCKU

»Nékteri praktici z dnesni generace Zdku
Frantiska Bardona u sebe stdle nosi pomocné
karticky, na nichZ jsou vypsdny jak pozitivni,
tak i negativni hlavni vlastnosti roztridéné
podle Zivli. KdyZ jsou z néceho podrdzdeni,
nebo reaguji jinak, nez by chteli, okamZzité se
podivaji na karticky a hledaji, co jesté maji
nezpracované a co jim nedoprdvd klid. Zpét-
né premitaji i o tom, co uZ se jim podarilo,
v ¢em byli dobri, a kde to jesté drhne, co za-
tim plné nepochopili a na tom pracuji. Znovu
a znovu se vraci ke knize, “ prozrazuje Michal.
KdyzZ dojde k propojeni, diive nebo pozdéji
dochazi ke zméndm na stejném principu,
jako funguje alopatie. Lé¢ime opakem. Vy-
koupeni, boZskou rovnovdhu ale pozdéji
nalezneme nékde uprostied, to znamena,

Poucnou a zajimavou knihu
POMUCKA K INTROSPEKCI
zakoupite v nasem e-shopu

www.zahadyshop.cz

Ze si budeme védomé vybirat, jak v dané
situaci zareagujeme. Zda vytdhneme svou
vlastnost s negativnim nebo pozitivhim
aspektem. AZ své vlastnosti dokonale zpra-
cujeme, dokazeme je i takzvané »vycitit na
deset metri«. Nejen u sebe, ale i u druhych.
Casem budeme tak bdéli, Ze at se okolo nas
bude dit cokoliv, nenechdme se strhnout
nezadoucimi projevy, pokud se tak sami ne-
rozhodneme.

CEHO SI VSIMAT?

Kazda aktivni vlastnost - ctnost (andél) -
nebo pasivni ¢i negativni vlastnost — nefest
(démon) - se v kazdém z nds projevuje ve
tfech trovnich. I vlastnosti maji své télo,
dusi i Ducha. Projevuji se konkrétné ve své-
té fyzickém (v téle), abstrakt-
nim (emoci) i neuchopitel-
ném (v myslence). Proto by
mélo byt soucdsti introspek-
ce pozorovdni vSech téchto
trivrstev u kaZzdé nasi viast-
nosti. Vsimejme si, jak se pii
jeji aktivizaci tvarime, jak
se chovame (fyzicky projev),
co citime (emocni projev)
a co si myslime (duchovni
projev). Timto zptisobem mu-
Zeme najit a rozpoznat Sém
dané vlastnosti, pochopit,
pro¢ ji podléhdme a pro¢ nas
ovlada bez naseho védomi,
a najit rovnovahu.

CO RiCI ZAVEREM?

Nevnimejme zkuSenosti Frantiska Bardona
a jeho zakil z prvni poloviny 20. stolet{ ni-
jak dogmaticky. Pokusme se hledat sprav-
né odpovédi jen sami pro sebe. Je nutné
védét, Ze za kazdym tématem jednotlivych
vlastnosti, které se v knize probiraji, jsou
v pozadi osobni pfibéhy samotného Fran-
tiska Bardona nebo jeho Zdkl. Je treba
hledat, nevzddvat se a ucit se a porozumét
predevsim vlastnim pFibéhiim...

V PRISTIM CISLE: Zrcadlo ctnosti
a nefesti bratii Rosekrucianu:

A co vy? Uz zndte svoje démony? Naucime
vds, jak podle data narozeni a postaveni
planet v dobé zrozeni dokdzete urcit nejzd-
sadnejsi »karmické” negativni vlastnosti
daného cloveka, s nimiz by se mél béhem
Zivota naucit zachdzet a promeénit je védo-
me v jejich protipaly, vlastnosti pozitivni.
Jste ochotni se podivat do zrcadla a byt
k sobé maximdlné upfimni?
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Tabulky si miZete vystfihnout, nalepit na bilou ¢tvrtku a nosit pfi sobé. Kdykoliv se budete citit béhem
dne neprijemné a budou vas szirat emoce nebo nehezké myslenky, podivejte se na né a pracujte s nimi.

.V uvedenych tabulkdch uvddime de-
set zdkladnich daleZitych Zivlovych
vlastnosti pozitivnich (aktivnich) a jim
odpovidajicich deset zdkladnich Zivlo-
wich negativnich (pasivnich) pro kaz-
dy Zivel zvldsté. Tyto zde uvedené zd-
kladni negativni vlastnosti prvniho
stupné musi kaZdy Zdk magie napro-
sto ovlddat a musi je, pokud je md,
vymytit ze své povahy, charakteru
a nahradit je jejich opacnymi vlastnost-
mi pozitivnimi, které si v sobé musf co

nejlépe a nejlicinnéji vypéstovat. “

citace z knihy
Pomdcka k introspekci
...... g;<
VODA V VZDUCH A
POZITIVNI (AKTIVNI) | NEGATIVNI (PASIVNI) POZITIVNI (AKTIVNI) NEGATIVNI (PASIVNI)

uprimnost

neupfimnost, fales

1. radost ze Zivota - vSeobecné

Skarohlidstvi, pesimismus

hrubianstvi

1.

2. naprosty klid neklid, nervozita 2. chapavost, bystrost, postfeh | nechapavost, tupost, nevnimavost
3. neurdzlivost urazlivost, jeSitnost 3. pamét zapomnétlivost

4. poctivost nepoctivost 4. bdélost liknavost, bezstarostnost,

5. chladnokrevnost, vznétlivost, vasnivost, thostejnost

ledovost precitlivélost 5. pilnost ledabylost

6. laskavost sobeckost, nelaskavost, 6. pracovitost lenost

stav

docasném

7. prizplsobivost konzervativnost, nepfizpdsobi-
7. vdécnost nevdécnost vost, neohebnost, nepruznost
8. odmitani kazdé touhy | touha po dspésich 8. nedomyslivost domyslivost
po Uspesich 9. opatrnost neopatrnost
9. trpélivost netrpélivost 10. nevmé$ovani se do cizich | vméSovani se do cizich
10. nezaujatost zaujatost ¢imkoliv bez vlastni vile zalezitosti zalezitosti
POZITIVNI (AKTIVNI) [ NEGATIVNI (PASIVNI) POZITIVNI (AKTIVNI) NEGATIVNI (PASIVNI)
1. vale bezmocnost, slabost, médijni 1. neulpivani na nicem ulpivdni na vSem doc¢asném i na

vlastnim soucasném zivoté

4. prisnost k sobé

shovivavost k sobg, falesna

sebelaska

2. vira, dvera nevira, nedlivéra, 2. vyrovnanost nevyrovnanost, rozhdranost,
pochybovacnost disharmonie
3. rozhodnost nerozhodnost 3. systematicnost nesystematicnost, prevracenost,

neporadek ve vsem

5. samostatnost

nesamostatnost

4. spravedlnost

nespravedlnost i v nespravedlivém
podezreni

6. vytrvalost

nestalost, chvilkovost

5. stridmost

nestiidmost obecné

7. nedotknutelnost

vystaveni nasi duse, povahy
plsobeni negativnich vlastnosti

6. presnost

nepresnost, nedochvilnost, lajdactvi

8. spoléhdni se na sebe
sama, jistota,
sebedlvéra

spoléhani na nase bliznf,
nejistota, neddvéra
v sebe sama

7. neodsuzovani
a nepomlouvani bliznich

odsuzovdni a pomlouvani
bliznich

8. nezistnost

ziStnost, touha po majetku

9. odvaha

zbabélost

9. mléenlivost

prozrazovani tajemstvi, zZvanivost

10. ostrazitost

povolnost, neostrazitost

10. dodrzovani slova,
slibu, prisahy

nedodrzovani slova, slibu,
prisahy
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